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SCREENING CARD

WHAT IS CERVICAL CANCER?
 Cervical cancer develops from mouth of the womb/uterus. it is the most common cancer in Bhutanese women. If you have
 abnormal bleeding or foul smelling discharge, visit the nearest  hospital with gyanecologist.

 WHAT IS SCREENING?
Chronic infection with HPV is the cause of cervical cancer
It takes long time to become cancer and the pre cancer is easily detectable with screening like Pap smear
If women between 25 - 65 age do Pap smear every three years, we can easily prevent cervical cancer by detecting and treating these 
precancers.

 WHEN TO DO PAP SMEAR?
•	You can do Pap smear 7 to 10 days after menstruation stops
•	Women with no menstruction can do Pap smear anytime
•	 If you are pregnant now, do Pap smear do after six weeks of delivery and miscarriage

  ALWAYS COLLECT YOUR REPORT AND DO NOT LOSE THE SCREENING CARD
•	If the report is normal, repeat Pap Smear after 3 years
•	If abnormal, you will be advised for further check up (Colposcopy)

TYPE OF TREATMENT AVAILABLE IN BHUTAN FOR CERVICAL CANCER PRECANCERS
 We can have ice therapy (cryotherapy) heat therapy (thermocoagulation) or cut the cervix with electric loop (LEEP)

WHAT TO DO AFTER TREATMENT OF PRECANCERS 
1.	 Expect vaginal discharge and slight bleeding for one month
2.	 Should not have sexual contact for one month
3.	 If you have fever,pain or excessive bleeding, visit the nearest health center
4.	 Do Pap smear and colposcopy after one year to ensure cure
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མངལ་སྒོའི་ཀེན་སཱར་ཟེར་མི་འདི་ག་ཅི་སྨོ?
མངལ་སྒོའི་ཀེན་སཱར་ཟེར་མི་འདི་ ཨ་ལོའི་བུ་ཚང་གི་ཁ་ལས་འབྱུངམ་ཨིན། སྤྱིར་བཏང་ ང་བཅས་འབྲུག་པའི་ཨམ་སྲུ་ཚུ་ལུ་ ཁྱབ་ཆེཝ་འབད་ དར་ཡོད་པའི་ཀེན་སཱར་གྱི་ ནད་གཞི་ཅིག་ཨིན། གལ་སྲིད་ ཟླ་རིམ་གྱི་ཟླ་མཚན་འདི་ ཨ་རྟག་དང་མ་འདྲཝ་སྦེ་འཐོན་ནི་ ཡང་ན་ འདི་ཁ་ལས་དྲི་ངན་མནམ་པ་
ཅིན་ ཉེ་འདབས་ཀྱི་ སྨན་ཁང་ནང་འགྱོ་ཞིནམ་ལས་ མོ་ནད་མཁས་མཆོག་དང་གཅིག་ཁར་འབྲེལ་བ་འཐབ་དགོཔ་ཨིན།

བརྟག་ཞིབ/ཞིབ་དཔྱད་ཟེར་མི་འདི་ག་ཅི་སྨོ?
•		མངལ་སྒོའི་ཀེན་སཱར་འདི་ HPV གི་ནད་འབུཔ་དང་འགོ་ནད་འཚུབས་ཅན་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཐོབ་ཨིན།
•		ཀེན་སཱར་འགྱུར་ནི་ལུ་ དུས་ཡུན་རིངམོ་འབད་འགོར་དོ་ཡོདཔ་ད་ ཀེན་སཱར་མ་འགྱུར་བའི་ཧེ་མར་ བུ་ཚང་བརྟག་དཔྱད་ཐོག་ལས་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་འབད་ ཤེས་རྟོགས་འབད་ཚུགསཔ་ཨིན།
•		ཨམ་སྲུ་སྐྱེ་ལོ་༢༥-༦༥ འབད་མི་ཚུ་ ལོ་གསུམ་གྱི་བར་ན་ བུ་ཚང་བརྟག་དཔྱད་ཚར་རེ་འབད་བ་ཅིན་ ཀེན་སཱར་ཤེས་རྟོགས་འབད་ནི་ ཀེན་སཱར་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་མི་ཚུ་ སྨན་བཅོས་འབད་ནི་དང་ ཀེན་སཱར་སྔོན་འགོག་འབད་ནི་ཚུ་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་སྦེ་ འབད་ཚུགསཔ་ཨིན།

བུ་ཚང་བརྟག་དཔྱད་འདི་ ནམ་ར་འབད་དགོཔ་སྨོ?
•		བུ་ཚང་བརྟག་དཔྱད་འདི་ ཟླ་མཚན་མ་འོང་པར་ ཉིན་གྲངས་༧ དང་༡༠ གི་རྒྱབ་ལས་འབད་དགོཔ་ཨིན།
•		ཨམ་སྲུ་ཟླ་མཚན་མ་འོང་མི་ཚུ་འབད་བ་ཅིན་ བུ་ཚང་བརྟག་དཔྱད་ནམ་ར་འབད་རུང་འབད་བཏུབ་ཨིན།
•		ཕོཝ་ནང་ཨ་ལོ་ཆགས་ཏེ་ཡོད་པ་ཅིན་ བུ་ཚང་བརྟག་དཔྱད་འདི་ ཨ་ལོ་སྐྱེས་ཞིནམ་ལས་ཡང་ན་ ཨ་ལོ་མངལ་ཤོར་བྱུང་སྟེ་ བདུན་ཕྲག་༦ གི་རྒྱབ་ལས་འབད་དགོ།
   

ཨ་རྟག་ར་ བུ་ཚང་བརྟག་དཔྱད་འབད་བའི་ སྙན་ཞུ་ཡིག་ཆ་ལེན་དགོཔ་དང་ འབྱང་སྟོར་ཤོར་ནི་མི་འོང་།
•		སྙན་ཞུ་ནང་ལུ་ ཨ་རྟག་ཧ་ལུགས་འབད་བཀོད་ཡོད་པ་ཅིན་ བུ་ཚང་བརྟག་དཔྱད་འདི་ ལོ་༣ གི་རྒྱབ་ལས་ ཚར་རེ་འབད་དགོཔ་ཨིན།
•		སྙན་ཞུ་ནང་ལུ་ ཨ་རྟག་དང་མ་འདྲཝ་འབད་བཀོད་ཡོད་པ་ཅིན་ ཧེང་སྐལ་ར་བརྟག་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་ ཁ་བཀོད་བྱིནམ་ཨིན།

རྒྱལ་ཁབ་ནང་ མངལ་སྒོའི་ཀེན་སཱར་དང་ ཀེན་སཱར་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་མི་ཚུ་ སྔོན་འགོག་སྨན་བཅོས་ཀྱི་དབྱེ་བ།
•		འཁྱེག་གི་ ཕྱི་གཟུགས་སྨན་བཅོས།(ice therapy)
•		དྲོད་ཀྱི་ ཕྱི་གཟུགས་སྨན་བཅོས་(heat therapy)དང་ ཡང་ན་ མངལ་སྒོ་འདི་ གློག་བརྟེན་ཨ་ལོང་(electric loop)གི་འབད་བཏོག་བཏང་ནི།

ཀེན་སཱར་སྔོན་འགོག་འབད་ཞིནམ་ལས་ ག་ཅི་ར་འབད་དགོཔ་ཨིན་ན?
༡ ༽ ཟླ་ངོ་༡ གི་རིང་ལུ་ མོ་མཚན་ལས་ ཁྲག་ཨ་ཙི་རེ་འཐོན་ནི།
༢ ༽ ཟླ་ངོ་༡ གི་རིང་ལུ་ ལུས་འབྲེལ་འབད་ནི་མི་འོང་།
༣ ༽ དྲོད་འབར་རྐྱབ་ནི་ ན་ཟུག་རྐྱབ་ནི་ཡང་ན་ ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་ཁྲག་འཐོན་པ་ཅིན་ ཉེ་འདབས་ཀྱི་སྨན་ཁང་ནང་ འགྱོ་དགོ། 
༤ ༽ ལོ་༡ གི་རྒྱབ་ལས་ དྲག་ཐབས་ཀྱི་དོན་ལུ་ བུ་ཚང་བརྟག་དཔྱད་དང་ (Colposcopy) རྐྱབ་དགོ།

NORMAL CERVIX

TAKING PAP SMEAR

CORPOSCOPY

CRYOTHERAPY THERMOCOAGULATION LEEP

CERVICAL CANCER


